@4l HEALTHY
: FRESNO
Recursos Para Dejar el Tabaco - Condado de Fresno COUNTY
Nombre Agencia Ciudad | Teléfono | Costo Tipo Paciente | Idioma | Informacién Adicional
EN PERSONA
Aria Community ACHC Fowler Fowler Fowler: Gratuito | Asesoramiento General Inglés Se ofrecen recursos y
Health Centers 210 E Merced St. Fowler, CA 93625 (559) 834-5341 para presencial y Espafiol asesoramiento presencial o
(ACHC) Horario: Lunes-Viernes: 8:00 AM-5:00 PM pacientes telefénico telefénico. También se ofrecen
(Cerrados para el almuerzo 12:00 PM- 1:00 PM) de Aria ayudas para dejar de fumar,
ACHC Coalinga como el tratamifantcl) de
191 E. Polk St Coalinga, CA 93210 reemplazo de nicotina.
Horario: Lunes-Viernes: 8:00 AM-5:00 PM Coalinga Coalinga:
(Cerrados para el almuerzo 12:00 PM-1:00 PM) (559) 935-2100
ACHC Riverdale
3554 Mt. Whitney Ave. Riverdale, CA 93656
Horario: Lunes-Viernes: 8:00 AM-5:00 PM Riverdale
(Cerrados para el almuerzo 12:00 PM-1:00 PM) Riverdale:
(559) 867-4000
Kaiser Kaiser Permanente - Fresno Medical Center Departamento | Gratuito | Asesoramiento General Inglés Se ofrece asesoramiento
Permanente 7300 N. Fresno St. Fresno, CA 93720 de Educacién para presencial, Espafiol presencial en inglés y espafiol, y
Horario: Lunes-Viernes: 8:30 AM—12:30 PM y parala Salud | miembros | telefonicoy por Otro asesoramiento telefénico y por
1:30 PM-5:00 PM Fresno | de Kaiser video L|r_1ea de video en otros idiomas. También
Fresno: (559) |diomas frece tratamiento d
Kaiser Permanente - Clovis Medical Offices Clovis 448-4415 S€ ofrece tra an.nenl ode
2071 Herndon Ave, Clovis, CA 93611 reemplazo de nicotina. Llame
Horario: Lunes-Viernes: 8:30 AM-12:30 PM y Clovis: (559) para inscribirse y obtener méas
1:30 PM-5:00 PM 324-5030 informacion.
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Nombre Agencia Ciudad | Teléfono | Costo Tipo Paciente | Idioma | Informacién Adicional
TELEFONICO
Kick it California Kick it California (KIC) No Aplica | Espafiol: 1-800- | Gratuito | Asesoramiento General Inglés Programa exclusivo para
(KIC) www_kickitca.org 600-8191 disponible por Espariol residentes de California. Ofrece
mensaje de asesoramiento personalizado por
Envie “Dejar de ’texto, cha!t en teléfono, ademas de. un
. linea o teléfono programa de mensajes de texto,
Fumar 0” No apoyo por chat en linea y
Vapear” al aplicaciones moviles. El
66819 programa proporciona
informacidn sobre cdmo obtener
parches de nicotina y otros
medicamentos.
EN LINEA
American Lung American Lung Association No Aplica Inglés y Los Asesoramiento General Inglés Se ofrece una linea de ayuda
Association (Asociacién Americana del Pulmon) Espariol: 1-800- | servicios disponible por Espafiol gratuita donde puede hablar con
Lung HelpLine (Linea de Ayuda) 586-4872 de Lung chaten linea o TTY un experto en salud pulmonar.
Horario: Lunes-Viernes: 7:00 AM-9:00 PM Hora HelpLine teléfono Otro Los servicios estan disponibles
Central Teletipo (TTY) son Linea de en espafiol y otros idiomas
Fines de Semana: 9:00 AM-5:00 PM Hora para personas | gratuitos |diomas mediante interpretacion en vivo.
Central con
Preguntas por correo electrénico: discapacidad
https://www.lung.org/help-support/lung-helpline auditiva:
1-800-501-1068
Truth Initiative Registrese en No Aplica No Aplica Gratuito | Asesoramiento General Inglés Se ofrecen recursos en linea y
Become An Ex WWW.exprogram.com disponible en Espafiol apoyo por mensajes de texto
linea o por para crear un plan personalizado
mensaje de para cada persona.
texto
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Nombre Agencia Ciudad | Teléfono | Costo Tipo Paciente | Idioma |Informacion Adicional
SmokeFree.Gov Quitline LiveHelp (Linea de Ayuda) No Aplica | 1-800-784-8669 | Gratuito | Asesoramiento General Inglés Se ofrecen recursos y ayuda en
Horario: Lunes-Viernes: 9:00 AM-9:00 PM Hora disponible por Espafiol vivo a través de mensajes
del Este Envie ESP al mensaje de instantaneos. También estan
www.Smokefree.gov 47848 texto, en linea, disponibles los servicios de
teléfono y mensajes de texto y la aplicacién
Descargue la aplicacion movil movil quitSTART.
aplicacion movil
QuitSTART
VETERANOS
Quit VET Fresno Veteran's Affairs Medical Center (VA) Fresno Fresno VA: Gratuito | Asesoramiento Personal Inglés Fresno Veteran’s Affairs Medical
2615 E Clinton Ave, Fresno, CA 93703 (559) 225-6100 | para los presencial, en militar y sus Espafiol Center ofrece asesoramiento en
Horario: Lunes-Viernes: 9:00 AM-9:00 PM Hora veteranos | linea, telefonico familias grupo presencial y terapia
del Este 1-855-QUIT- inscritos y por mensaje individual por videoconferencia.
VET enel de texto Cuenta con un sitio web y un
Sitio web: mentalhealth.va.gov/quit-tobacco sistema de servicio de apoyo telefénico para
Smokefree salud para dar seguimiento a su progreso.
VET: veteranos
Envie VETESP | (VA Health
al 47848 Care)
SmokeFree.Gov SmokeFreeVet No Aplica | 1-855-784-8838 | Gratuito | Asesoramiento Veteranos Inglés Se ofrecen recursos y ayuda en
https://veterans.smokefree.gov/ para los disponible por Espafiol vivo a través de mensajes
Quitline LiveHelp (Linea de Ayuda) Envie VETESP | veteranos mensaje de instantaneos. También estan
Horario: Lunes-Viernes: 9:00 AM - 9:00 PM al 47848 inscritos | texto, enlineay disponibles los servicios de
Hora del Este en el teléfono mensajes de texto y el
sistema de tratamiento de reemplazo de
SmokefreeVET disponible las 24 horas del dia, 7 salud para nicotina.
dias de la semana veteranos
(VA Health
Descargue la aplicacion mévil Stay Quit Coach Care)
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Nombre Agencia Ciudad | Teléfono | Costo Tipo Paciente | Idioma |Informacion Adicional
ADOLESCENTES
SmokeFree.Gov SmokeFreeTeen No Aplica | 1-800-784-8669 | Gratuito | Asesoramiento | Adolescentes Inglés Los adolescentes son apoyados
https://teen.smokefree.gov/ disponible por Espariol para dejar el consumo de
teen.smokefree.gov/smokefree TXT Envie ESP al mensaje de tabaco durante seis a ocho
47848 texto, en linea, semanas mediante mensajes de
Quitline LiveHelp Chat (Linea de Ayuda) teléfono y texto adaptados a su edad, la

https://livehelp.cancer.qgov/app/chat/chat launch

Horario: Lunes-Viernes: 9:00 AM -9:00 PM Hora

del Este

Smokefree TXT (Mensajes de texto)

Descargue la aplicacion mévil quitSTART

aplicacion movil

creacion de un plan para dejar de
fumary herramientas para
ayudarles a seguir dicho plan. La
aplicacién movil quitSTART
ofrece consejos, retos e
inspiracion a los adolescentes
que intentan dejar de fumar.
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